4 ĐIỂM TÁCH RỜI 


ôm nay, BapDada đang ngắm nhìn tất 
THỊ: những người con hướng thượng 

của Người, những người con được đặt 
ngồi trên chiếc ghế hoa sen. 


Chiếc ghế hoa sen là biểu tượng cho trạng thái 
hướng thượng của linh hồn Brahmin. 


Chiếc ghế là biểu tượng cho việc duy trì sự ổn 
định. Linh hồn Brahmin duy trì sự ổn định 
trong trạng thái giống như hoa sen, đây là lý 
do tại sao họ được gọi là những người ngồi 
trên tòa sen. 


Tương tự như Brahmin trở thành thánh thần, 
những ai ngồi trên ghế hoa sen sau này có thể 
ngồi trên ngai vàng. 


Con yên vị trên ghế hoa sen trong suốt một 
thời gian dài hay chỉ trong một thời gian ngắn, 
theo đó con sẽ yên vị trên ngai vàng vương 
quốc trong chừng ấy thời gian. 


Ghế hoa sen là biểu tượng cho trạng thái cực 
kỳ tách rời và cực kỳ yêu thương giống như 
cha Brahma. Con, Brahmin, noi theo gương 
cha Brahma, đây là lý do con có chiếc ghế hoa 
sen, tương tự như cha Brahma. 


Dấu hiệu của trạng thái cực kỳ tách rời là con 
sẽ cực kỳ được yêu thương bởi Người Cha và 
cả gia đình. Tách rời nghĩa là tách rời với mọi 
THỨ: 


ý 
Tách rời với nhận thức về cơ thể 


Những linh hồn đời thường nhận thức về cơ 
thể của họ một cách tự nhiên, liên tục trong 
khi di chuyển và thực hiện mọi hành động. 


Họ không phải nỗ lực để nghĩ họ là cơ thể; họ 
có nhận thức ấy một cách dễ dàng, thậm chí 
không chủ tâm nghĩ về nó. 


Tương tự như vậy, linh hồn Brahmin, những 
người yên vị trên chiếc ghế hoa sen, cũng nên 
dễ dàng tách rời khỏi nhận thức về cơ thể của 
mình, giống như những linh hồn không có kiến 
thức kia tách rời khỏi ý thức linh hồn vậy. 


Con là linh hồn, đừng để cho nhận thức về cơ 
thể của con lôi kéo con về phía nó. 


Con đã thấy cha Brahma rồi đấy, trong khi di 
chuyển, ông ấy vẫn giữ hình dáng thiên thần 
và thánh thần trong nhận thức một cách tự 
nhiên. 

Liên tục có trạng thái ý thức linh hồn tự nhiên 


như thế còn được biết đến như là tách rời khỏi 
nhận thức về cơ thể. 


Chỉ việc tách rời khỏi nhận thức về cơ thể thôi 
sẽ làm cho con được yêu thương bởi Thượng 
Đế. 


P) 
Tách rời với mọi mối quan hệ thuộc về cơ thể 
— bằng ánh nhìn, thái độ và hành động 
của con 


Trong khi nhìn thấy những mối quan hệ thuộc 
cơ thể, hãy giữ cho những mối quan hệ ý thức 
linh hồn trở nên tự nhiên trong nhận thức của 
con. Đây là lý do tại sao “Bhalya duj” (dịp mà 
người anh em được mời đền nhà chị của mình) 
đến sau Deepawali (lễ hội Ánh sáng). 


Khi con trở thành ngôi sao tỏa chiều lấp lánh 
hay ngọn đèn tỏa sáng vĩnh cửu, con có mồi 
quan hệ anh em với nhau. Là linh hồn, con có 
mối quan hệ anh em; còn là Brahmin thuộc về 
dòng tộc của Brahma, con có mối quan hệ 
thanh khiết, hướng thượng một cách tự nhiên 
với anh chị em trong nhận thức của mình. 


Vì vậy, tách rời nghĩa là tách rời khỏi cơ thể và 
các mối quan hệ thuộc cơ thể của con. 


3 
Tách rời với những tài sản sở hữu 
có thể bị hoại diệt 


Nếu vật sở hữu đang lừa phỉnh bất kỳ giác 
quan thể lý nào của con, nghĩa là nếu có sự lôi 
cuốn về phía nó, thế thì không có sự tách rời. 
Dễ dàng tách rời khỏi các mối quan hệ, nhưng 
bị hấp dẫn bởi vật chất thì lại tinh vi, đường 
bệ. 


Con được bảo rằng dạng lốt rõ mồn một của 
sự hấp dẫn đó là ham muốn, nhưng dạng lốt 
tinh vi, sâu xa của ham muốn là ưa thích cái gì 
đó. Con nói: “Con không ham muốn đâu, con 
chỉ thích nó thôi”. Dạng lốt tỉnh vi — sự ưa thích 
— này cũng có thể mang dạng lốt của sự ham 
muốn. 


Vì vậy, hãy kiểm tra kỹ điều này: “Món đồ này, 
nghĩa là phương tiện mang lại niềm hạnh phúc 
tạm thời này, có đang lôi kéo tôi không?”. Khi 
tiện ích này không sẵn có vào lúc con muốn, 
nỗ lực tâm linh của con có còn dễ dàng không? 
Nghĩa là trạng thái yoga dễ dàng của con 
không bị chao đảo chứ? Con không bị ảnh 
hưởng bởi bất kỳ tiện ích nào hay bị thúc ép 
bởi những thói quen của con, phải không? 


Mọi tiện ích kia là tiện ích vật chất. Con là 
người chinh phục vật chất, nghĩa là con là 
Brahmin được đặt ngồi trên chiếc ghế hoa 
sen, vượt lên trên sự hỗ trợ của vật chất. 


Cùng với việc trở thành người chinh phục 
Maya, con cũng trở thành người chinh phục 
vật chất. Ngay khi con trở thành người chinh 
phục Maya, Maya liên tục thử thách con theo 
nhiều cách khác nhau. 


Bà ấy nhận thấy bầu bạn của mình đang trở 
thành người chinh phục Maya, vì thế bà ấy 
đưa ra nhiều bài thi. Bài thi “vật chất” đưa con 
vào biến động thông qua các tiện ích — chẳng 
hạn như thiếu nước sinh hoạt. Đó không phải 
là bài thi lớn. 


Tuy nhiên, giống như các tiện ích được tạo 
nên từ nước, từ lửa, thì những tiện ích được 
tạo nên từ mỗi một yếu tố vật chất là nền tảng 
cơ bản mang lại niềm hạnh phúc tạm thời cho 
con người trong cuộc sống của họ. Vì vậy, tất 
cả các yếu tố này sẽ thử thách con. 


Đã từng bị thiếu nước, và khi những tiện ích 
liên quan đến nước không còn nữa, đó sẽ là 
bài thi thật sự. Những bài thi (từ các yếu tố) 
này chắc chắn sẽ đến vào thời điểm của 
chúng. Đây là lý do tại sao con phải thoát khỏi 
việc bị hấp dẫn bởi bất kỳ tài sản sở hữu nào 
liên quan đến cơ thể và thoát khỏi bất kỳ sự 
hỗ trợ nào liên quan đến cơ thể. 


Hiện tại, mọi tiện ích đều dễ dàng có cho con 
dùng; chẳng thiếu gì cả. Tuy nhiên, trong khi 
mọi tiện ích đều sẵn có và trong khi con thực 
nghiệm cùng với các tiện ích, trạng thái yoga 
của con không nên chao đảo. Thực nghiệm với 
vai trò là một yogi nghĩa là trở nên tách rời. 


Khi con không có bất kỳ thứ gì hết, đó không 
được gọi là tách rời. Còn trong khi có mọi thứ, 
hãy cứ sử dụng chúng và thực nghiệm với 
chúng mà không bị lôi cuốn bởi chúng. Đừng 
sử dụng chúng do con mong muốn hay ưa 
thích chúng. Chắc chắn hãy kiểm tra bản thân 
theo cách này. 


Ở đâu có ham muốn, bất kể con nỗ lực bao 
nhiêu, ham muốn (ichcha) ấy sẽ không cho 
phép con trở nên ổn (achcha). Bằng không, 
vào lúc thi, thời gian của con sẽ bị phụng phí 
cho việc nỗ lực. Con sẽ cố thực hiện nỗ lực 
tâm linh (sadhna), nhưng các tiện ích (sadhan) 
lại lôi cuốn con về phía chúng. Con sẽ tiếp tục 
chật vật chiến đấu, gắng sức để thử và chấm 
dứt sự lôi kéo của tiện ích, rồi thời gian của 
con dành cho bài thi sẽ trôi qua trong cuộc 
chiến này. 


Theo đó, kết quả sẽ là gì? 


Các tiện ích mà con thực nghiệm cùng với 
chúng khiến cho trạng thái yoga dễ dàng của 
con bị chao đảo. 


Bài thi từ các yếu tố vật chất sẽ đến với tốc độ 
nhanh hơn. Do vậy, hãy kiểm tra trước xem 
không có sự hỗ trợ nào của vật chất - đồ ăn, 
thức uống, quần áo, cách thức tương giao, 
cách sống và cách thức liên hệ với người khác 
— mang dạng lốt của trở ngại theo cách tinh tế. 
Hãy kiểm tra điều này ngay lúc này. Đừng bắt 


đầu kiểm tra khi bài thi đến; nếu không thì sẽ 
có đường lề cho sự thất bại. 


Trạng thái yoga nghĩa là tách rời trong khi thực 
nghiệm. Hãy để cho nỗ lực tâm linh của yogi 
dễ dàng chiến thắng các tiện ích vật chất. 
Đừng rơi vào tình trạng con có thể chiến thắng 
cái này mà lại không thể chiến thắng cái kia, 
đó là lý do tại sao trạng thái của con chao đảo. 
Đó sẽ không được gọi là cuộc đời tách rời. 


Hãy đạt được thành công đến mức thông qua 
thành công của con, ngay cả những thứ không 
đạt được cũng trao cho con cảm nhận về 
thành quả. 


Vào lúc ban đầu thiết lập, để kiểm tra xem 
những đứa con có bị lôi cuốn bởi vật chất hay 
không, những chương trình được chủ ý tạo ra 
để kiểm tra chúng. Chẳng hạn như, trong vòng 
15 ngày, chúng được phát cho chapatti hạt kê 
và sữa chua (nước dão) để ăn. Chúng phải cố 
gắng ăn trong khi lúa mì vẫn có. Dù ai đó có 
ngã bệnh, chúng vẫn phải ăn thứ này trong 
suốt 15 ngày. Không ai bị đổ bệnh (vì chế độ 
ăn uống này) cả. Những ai bị hen suyễn thì 
bệnh tình cũng được cải thiện. Chúng cảm 
thấy hân hoan vì BapDada đã đưa ra chương 
trình ấy. 


Trên con đường thờ cúng, người ta nói rằng 
chất độc biến thành mật hoa, còn ở đây là sữa 
chua (nước dão). Niềm tin và niềm hân hoan 
đã làm cho con chiến thắng trong mọi tình 
huống. Những bài thi như thế cũng sẽ đến, rồi 
con sẽ chỉ có những chiếc chapatti khô khốc 
đề ăn mà thôi. 


Hiện tại, con có mọi tiện ích. Con nói: “Răng 
của con không đủ chắc, con không thể tiêu 
hóa loại thức ăn đó được”. Thế vào lúc đó con 
sẽ làm gì đây? Khi con có niềm tin, niềm hân 
hoan và sức mạnh từ thành công của yoga, 
ngay cả chapatti khô khốc cũng sẽ trở nên 
giống như chapatti mềm và con sẽ không 
phiền lòng. 


Nếu con duy trì niềm tự hào về việc là hiện 
thân của thành công, không ai có thể làm cho 
con phiền lòng. Khi con sư tử trở nên giống 
như con mèo trước mặt Hatha yogi và con rắn 
trở nên giống như món đồ chơi, thì không thứ 
gì là to tát trước mặt con, linh hồn Raja yogi 
dễ dàng, hiện thân của thành công cả. 


Nếu con có các tiện ích, hãy sử dụng chúng 
một cách thoải mái, nhưng hãy kiểm ra xem 
con không bị lừa phỉnh vào lúc ấy (khi thời gian 
đến). Đừng để tình huống kéo con xuống khỏi 
trạng thái của con. Thật dễ để trở nên tách rời 
khỏi mối quan hệ thuộc về cơ thể, nhưng con 
phải chú ý nhiều vào việc tách rời khỏi những 
thứ liên quan đến cơ thề. 


4 
Tách rời khỏi bản tính và tâm ấn cũ 


Bản tính và tâm ấn thuộc về cơ thể cũ thì rất 
mạnh. Chúng cũng trở thành trở ngại lớn 
trong việc trở thành người chinh phục Maya. 


Nhiều lần BapDada thấy con rắn tâm ấn và 
bản tính cũ đã kết thúc, nhưng đường đi của 
nó thì vẫn còn; nó liên tục lừa phỉnh con vào 
lúc ấy (khi thời gian đến). 


Bản tính và tâm ấn mạnh của con khiến cho 
con bị ảnh hưởng bởi Maya đến mức con 
không xem điều sai là sai. Sức mạnh của sự 
nhận biết kết thúc. 


Để tách rời khỏi bản tính và tâm ấn, con cần 
kiểm tra thật tốt. Khi sức mạnh nhận biết kết 
thúc, con phải buông ra cả ngàn lời dối trá để 
biện minh cho một lời nói dối. 


Con bị ảnh hưởng quá nhiều. Cố chứng minh 
mình đúng cũng là dấu hiệu của việc bị ảnh 
hưởng bởi tâm ấn cũ. Một đằng là làm sáng tỏ 
điều vốn dĩ là đúng, đằng khác là biện minh 
cho bản thân bằng cách trở nên bướng bỉnh. 
Những ai cố gắng chứng minh mình đúng 
bằng cách bướng bỉnh thì không thể trở thành 
hiện thân của thành công. Con cũng phải kiểm 
tra xem thậm chí không còn dấu vết nào dù là 
nhỏ nhất của bản tính hay tâm ấn cũ còn ẩn 
lút đâu đó. Con có hiểu không? 


Những ai tách rời với 4 điều này thì được yêu 
thương bởi Người Cha, cũng như được yêu 
thương bởi gia đình. Con đã trở thành người 
yên vị trên chiếc ghế hoa sen theo cách này 
chưa? 


Đây được gọi là noi theo gương cha. Khi cha 
Brahma yên vị trên chiếc ghế hoa sen, ông ấy 
trở thành người được yêu thương số một bởi 
Người Cha, cũng như được yêu thương bởi các 
Brahmin, dù trong hình dáng hữu hình hay vào 
lúc này ở trong hình dáng thiên thần tinh tế 
(avyakt). 


Ngay cả vào lúc này, điều gì trỗi dậy trong tim 
mỗi Brahmin? “Brahma Baba của chúng con”. 
Con không cảm thấy rằng con đã không gặp 
ông ấy trong hình dáng hữu hình. Con đã 
không tận mắt gặp ông ấy, nhưng con gặp ông 
ấy bằng trái tim của con; con đã gặp ông ấy 
bằng con mắt trí tuệ thánh thiện của con; con 
có trải nghiệm về ông ấy. Đây là lý do tại sao 
mỗi Brahmin đều nói từ tim mình rằng: 
“Brahma Baba của con”. 


Đây là dấu hiệu của việc được yêu thương. 
Việc tách rời khỏi mọi thứ đã làm cho ông ấy 
được yêu thương bởi thế giới. Tương tự như 
vậy, hãy trở nên tách rời khỏi mọi thứ và được 
yêu thương bởi tất cả. Con có hiểu không? 


Gửi đến tắt cả những người con tách rời ở mọi 
nơi, những người được Cha yêu thương và yên 
vị trên chiếc ghế hoa sen; gửi đến những linh 
hồn đặc biệt liên tục là người chinh phục Mayg 
vò là người chinh phục vật chất; gửi đến những 
người con thủy chung luôn noi theo gương cha 
Brahma... nỗi nhớ niềm thương vò lời chào 
namaste của BapDada. 


TT“... 


Ku¿a ——. 
Làu 


Là người phục vụ ở Madhuban nghĩa là trải 
nghiệm con là yogi liên tục và dễ dàng. Con sẽ 
luôn nhớ đến trải nghiệm này phải không? 


Bất cứ khi nào tình huống trái ngang đến, chỉ 
cần đến Madhuban bằng tâm trí con. Bằng 
cách trở thành cư dân của Madhuban, con sẽ 
trở thành yogi dễ dàng và tình huống/Vấn đề 
sẽ kết thúc. 


Hãy luôn giữ trải nghiệm này cùng với con. 
Bằng cách nhớ trải nghiệm này, con sẽ nhận 
được sức mạnh. Quả trái của phục vụ là bất 
diệt. Achcha. 


Người phục vụ thì luôn là công cụ, giếng như 
Cha luôn giữ mình khiêm tốn. Khiêm tốn là 
phương tiện hướng thượng nhất cho thành 
công. 


Trong khi làm bất kỳ công việc phục vụ nào, 
khiêm tốn và trở thành công cụ chính là 
phương tiện mang lại thành công. Vì vậy, con 
có phục vụ với hai điều đặc biệt này không? 


Trong khi làm công việc phục vụ như thế, luôn 
có thành công, cũng như niềm vui. Con tận 
hưởng niềm vui thích của thời kỳ Chuyển giao, 
đây là lý do tại sao con không cảm thấy phục 
vụ là phục vụ. 


Chẳng hạn như, khi ai đó đấu vật, anh ta thực 
hiện việc đó với sự tận hưởng, xem nó là trò 
thể thao. Chẳng có mệt mỏi hay đau đớn gì cả, 
vì anh ta xem đó là trò giải trí và tự tận hưởng. 
Tương tự như vậy, nếu con phục vụ với ý thức 
là người phục vụ thật sự, con sẽ không bao giờ 
cảm thấy mệt mỏi. Con có hiểu không? 


Con sẽ luôn cảm thấy con đã không phục vụ, 
mà con chỉ đang chơi trò chơi thôi. 


Vì vậy, bất kỳ công việc phục vụ nào con được 
yêu cầu thực hiện, hãy tiếp tục đạt được 
thành công cùng với hai điều đặc biệt này: 
khiêm tốn và là công cụ. Bằng cách làm như 
thế, con sẽ liên tục trở thành hiện thân của 
thành công. Achcha. 


=T-tlS SE ESETEE-IAE— 


Tapasya thật sự sẽ biến con thành vàng ròng, 
mãi mãi không bị pha trộn. 


Tapasya luôn làm cho con trở nên có khả năng 
đến mức con thành công cả trong việc nhà, 
cũng như trong việc nhận được phần thưởng. 
Con đã trở thành tapaswi như thế chưa? 


Những ai thực hiện tapasya như thế thì được 
gọi là Raja yogi. Tất cả các con đều là Raja yogi. 
Con không phải là người trở nên phiền muộn 
bởi tình huống, phải không? Vì vậy, hãy luôn 
kiểm tra bản thân theo cách này, sau khi kiểm 
tra thì thay đổi. 


Bằng cách kiểm tra bản thân, con có thể buồn 
lòng, con sẽ nghĩ rằng: “Mình có điểm yếu 
này. Không biết mình có thể sửa đổi nó hay 
không?”. 


Vì vậy, hãy kiểm tra, cùng với việc kiểm tra là 
thay đổi. Nếu không, con trở nên yếu, và thời 
gian cứ thế trôi qua. 


Những ai làm mọi chuyện đúng thời điểm thì 
luôn chiến thắng. 


Vì vậy, con có luôn là linh hồn hướng thượng, 
chiến thắng không? 


Con hướng thượng, hay con có thứ hạng? 


Nếu được hỏi là con ở số hạng nào, con sẽ nói 
là “số một”. Tuy nhiên, bao nhiêu người sẽ đạt 
được con số đó? Một người hay nhiều người? 


Không phải mọi người đều sẽ đạt được số 
hạng đầu tiên, mà con có thể đi vào tầng lớp 
phân chia đầu tiên. 


Sẽ chỉ có một người đạt được số một, nhưng 
nhiều người sẽ đi vào tầng lớp phân chia đầu 
tiên. 


Sẽ chỉ có một người ngồi trên ngai vàng vương 
quốc, nhưng người ấy sẽ có nhiều người đồng 
hành phải không? 


Vì vậy, trở thành một phần trong gia đình 
hoàng tộc nghĩa là đạt được quyền đối với 
vương quốc. Tầng lớp phân chia đầu tiên 
nghĩa là nỗ lực để đạt được số một. 


Tuy nhiên, ngoại trừ vị trí thứ hai hay thứ ba, 
vẫn chưa có vị trí nào được ấn định. Giờ con 
có thể thực hiện bất kỳ nỗ lực nào con muốn, 
bao nhiêu nỗ lực mà con muốn. 


BapDada từng bảo con rằng đã trễ rồi, nhưng 
chưa quá trễ. Đây là lý do tại sao mọi người 
đều có cơ hội để tiến về phía trước. Ai cũng có 
cơ hội chiến thắng và đạt được một con số. 


Hãy luôn có lòng hãng hái, nhiệt tình. Đừng 
cho rằng: “Bất kỳ ai cũng có thể trở thành số 
một, tôi được số hai thì ỗn rồi”. Đây sẽ được 
gọi là nỗ lực yếu. Tất cả các con đều là người 
nỗ lực mãnh liệt, phải không? Achcha. 


Mong con trở nên hiểu biết 
và làm 3 loại phục vụ đồng thời, 
trở thành hiện thân của thành công. 


„Hiện tại, theo thời gian, 3 loại phục vụ 
v. thông qua suy nghĩ; lời nói và hành động — 
phải diễn ra đồng thời. 
Cùng với việc phục vụ qua lời nói 
và hành động, con cũng hãy tiếp tục phục vụ 
bằng tâm trí thông qua những suy nghĩ 
.. thanh khiết và thói độ hướng thượng của con. 
__ Rồi con sẽ nhận được quả trái cho điều đó, 
vì lời nói chứa đầy sức mạnh 
khi tâm trí con mạnh mẽ. 
Nếu không, con sẽ trở nên giỗng như học giả 
chỉ nói suông — họ chỉ đọc nhiều 
và lốp lại như con vẹt. 
Linh hồn có kiễn thức (tâm linh) 
là người có hiểu biết, 
làm 3 loại phục vụ đồng thời, 
theo đó nhận được lời chúc phúc thành công. 


Trao ởi trải nghiệm về 
bình an, sức mạnh và hạnh phúc 
thông qua lời nói, hành động vò ánh nhìn 
chính là sự vĩ đại của linh hồn vĩ đại. 


